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Notas de evolución CCEE / Notes d'evolució CCEE

FECHA INICIO CITA
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Seguimiento actual / Seguiment actual

Resumen

Varon 39 años, diestro
No RAMc
Programador informatico

historia de inicio 2017 con cervicobraquialgia derecha, ahora cronica
discopatia degenerativa cervical sintomatica C5-C6 derecha
Manejo por rx intervenionista con laser intradiscal + rizolisisx3 con poca respuesta

RM cervical mayo 2024 (pre-tratamiento)
espondiloartrosis con barras osteofiticas posteriores y uncartrosis que condicionan modera-severa estenosis
central y foraminales C4-C5-C6, mas acusada foramen C5-C6 derecho

Sin neuroimagen de control post-tratamiento
---

Mayo 2025
Cervicalgia cronica
cervicobraquialgia derecha con irradiacion a hombro
refiere debilidad ms ESD

Exploracion motora ESD
deltoides 4/5
biceps 4/5
triceps 5/5
interoseos 5/5

sin sintomatologia que sugiera afectacion medular
no alteracion sensitiva en EEII
no alteracion de la marcha
no alteracion funcion esfinteres

ATM 24.10.25 - NO CONSIGO CONTACTAR CON PACIENTE

RM cervical oct 2025
- C3/C4 uncartrosis con estenosis foraminal derecha
- C4/C5 discopatia con uncartrosis que condiciona estenosis biforaminal
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- C5/C6 discopatia paracentral derecha y uncartrosis que moldean cordon medular y causan estenosis
foraminal derecha

Rx columna cervical oct 2025
sin imagen de lesion osea ni listesis
rectificacion lordosis cervical

ATM 31.10.25

Predominio de dolor axial cervical con braquialgia derecha, hipoestesia y perdida de fuerza ESD
Tb pero en menor grado refiere posible clinica mielopatica

Mielopatía leve: mJOA de 15
I. Disfunción motora de las extremidades superiores
Puede abotonarse la camisa con ligera dificultad - 4
II. Disfunción motora de las extremidades inferiores
Ligera falta de estabilidad, camina sin ayuda con movimientos recíprocos suaves - 6
III. Sensibilidad
Pérdida sensitiva leve - 2
IV. Disfunción del esfínter
Micción normal - 3

Reviso con el opciones de manejo conservador vs quirurgica, pero recomiendo manejo quirurgico mediante
ACDF C4-C5-C6. Paciente entiende y acepta tratamiento propuesto.
Doy cita sucesiva (solo puedo agendar telefonica por saturacion de agenda) pero explico al paciente que debe
acudir de forma presencial.
Exploraciones complementarias realizadas / Exploracions complementàries realitzades

RM COLUMNA CERVICAL OCT 2025

DATOS CLÍNICOS: LESION PLB HOMBRO

EXPLORACIÓN REALIZADA: RM COLUMNA CERVICAL

HALLAZGOS:
Rectificación de la lordosis fisiológica cervical.
Cuerpos vertebrales de normal altura y morfología.
Pequeños osteofitos anteriores por espondilosis C4-C6.
Moderada estenosis foraminal derecha C3-C4 por uncoartrosis.
C4-C5: Discopatía degenerativa, edema óseo plataformas somáticas, abombamiento discal posterior
circunferencial que oblitera la columna de líquido cefalorraquídeo anterior condicionando leve estenosis
central. Moderada estenosis foraminal bilateral por uncoartrosis.
C5-C6: Discopatía degenerativa, edema óseo plataformas somáticas, abombamiento y protrusión discal
paramediana derecha derecha e uncoartrosis bilateral que condiciona moderada-severa estenosis de
conducto central formando la vertiente anterior del cordón medular con dudoso foco de mielopatía, y
moderada estenosis de ambos forámenes de conjunción.
Resto de espacios discales sin alteraciones.

CONCLUSIÓN: Discopatía degenerativa C4-C6. Moderada-severa estenosis central C5-C6, que deforma la
vertiente anterior del cordón medular con dudoso foco de mielopatía. Moderada estenosis foraminal derecha
C3-C4, y bilateral C4-C6 por uncoartrosis.

TC COLUMNA CERVICAL OCT 2025
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ORIENTACIÓN CLÍNICA:
--#espondiloatrosis C4-C5-C6
Solicito TC cervical para valoracion neuroquirurgica

ESTUDIO REALIZADO:
TC de raquis cervical con reconstrucciones.

COMENTARIO:
Disminución de la altura discal en espacios C4/C5 y C5/C6 por discopatía degenerativa.
El espacio C4/C5 presenta hipertrofia de apófisis unciformes bilateral, con estenosis foraminal bilateral
moderada. Pequeños osteofitos posteriores con escasa repercusión sobre el calibre del conducto central.
El nivel C5/C6 presenta cambios degenerativos en articulaciones unciformes de predominio derecho, con
estenosis foraminal derecha, y pequeños osteofitos posteriores de escasa repercusión sobre el conducto
central. Pequeño foco de calcificación del ligamento vertebral común posterior de localización lateral derecha,
de morfología lineal, de escasa relevancia.
Geoda en platillo inferior de C5.
Resto de niveles sin alteraciones significativas.

Sospecha diagnóstica / Sospita diagnòstica
ESPONDILOATROSIS CERVICAL
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